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La obra se presenta en su 3.ª ed. como un tratado sobre las enfermedades del●

sueño (o de medicina del sueño) que contiene una parte de conocimientos de
ciencias básicas-muy importantes para conocer los fundamentos de la
disciplina; una parte técnica, que abarca los aspectos técnicos de las pruebas del
sueño y una parte clínica, que describe extensamente todas las diferentes
enfermedades del sueño. Se considera como la obra de referencia en la
disciplina, ya que cuenta con la autoría del Dr. Chokroverty, de contrastada
reputación internacional.
Se presentan las últimas novedades y avances en este campo tan novedoso y●

emergente en nuestro país, como es la medicina del sueño; la organización del
libro y su abordaje multidisciplinar lo convierten en la obra de referencia para
todo aquel profesional vinculado con esta disciplina.
Se incorporan capítulos como la 'Deprivación y Falta de Sueño', 'El sueño y la●

consolidación de la memoria', la importancia de las técnicas de neuroimagen en
el estudio del sueño y de los trastornos de éste, la relación entre nutrición y
sueño, la evolución del sueño desde el nacimiento hasta la adolescencia y el
sueño en la mujer.
Como reflejo de este abordaje multidisciplinar, y bajo la autoridad del Dr.●

Chokroverty, se agrupan las contribuciones de 50 reputados profesionales en
disferentes disciplinas como la neurología, la neurofisiología, la neumología,
ORL y psiquiatría.
La presente edición incorpora Expert Consult con el acceso a todo el contenido●

del libro, a todas las imágenes, permitiendo hacer búsquedas rápidas, y
consultar abstracts de PubMed con el fin de aumentar el número de referencias
bibliográficas.

Tratado sobre las enfermedades del sueño, que contiene una parte de●
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conocimientos de ciencias básicas, una parte técnica y una parte clínica.

Su abordaje multidisciplinar lo convierte en una referencia en la disciplina, que●

presenta las últimas novedades y avances en este campo tan novedoso
y emergente en nuestro país.

Contiene el recurso online en inglés Expert Consult, con acceso a todo el●

contenido del libro, a todas las imágenes, permitiendo hacer búsquedas
rápidas, y consultar abstracts de PubMed con el fin de aumentar el
número de referencias bibliográficas.
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Editorial Review

Users Review

From reader reviews:

Jennifer Larson:

Do you have favorite book? If you have, what is your favorite's book? E-book is very important thing for us
to know everything in the world. Each book has different aim or goal; it means that reserve has different
type. Some people sense enjoy to spend their time to read a book. These are reading whatever they acquire
because their hobby will be reading a book. Why not the person who don't like reading through a book?
Sometime, individual feel need book whenever they found difficult problem or even exercise. Well, probably
you should have this Medicina de los trastornos del sueño + ExpertConsult: Aspectos básicos,
consideraciones técnicas y aplicaciones clínicas (Spanish Edition).

Joseph Griego:

What do you think of book? It is just for students because they're still students or this for all people in the
world, the actual best subject for that? Just you can be answered for that problem above. Every person has
distinct personality and hobby per other. Don't to be obligated someone or something that they don't wish do
that. You must know how great in addition to important the book Medicina de los trastornos del sueño +
ExpertConsult: Aspectos básicos, consideraciones técnicas y aplicaciones clínicas (Spanish Edition). All type
of book can you see on many solutions. You can look for the internet methods or other social media.

Frances Drury:

What do you with regards to book? It is not important together with you? Or just adding material when you
want something to explain what the ones you have problem? How about your time? Or are you busy man or
woman? If you don't have spare time to complete others business, it is gives you the sense of being bored
faster. And you have free time? What did you do? Everybody has many questions above. They must answer
that question mainly because just their can do in which. It said that about reserve. Book is familiar on every
person. Yes, it is proper. Because start from on pre-school until university need this Medicina de los
trastornos del sueño + ExpertConsult: Aspectos básicos, consideraciones técnicas y aplicaciones clínicas
(Spanish Edition) to read.

Scott Bush:

People live in this new morning of lifestyle always try to and must have the time or they will get lot of stress
from both lifestyle and work. So , if we ask do people have free time, we will say absolutely indeed. People
is human not a robot. Then we ask again, what kind of activity have you got when the spare time coming to



anyone of course your answer will probably unlimited right. Then do you ever try this one, reading guides. It
can be your alternative inside spending your spare time, the actual book you have read is Medicina de los
trastornos del sueño + ExpertConsult: Aspectos básicos, consideraciones técnicas y aplicaciones clínicas
(Spanish Edition).
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